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RESUMO: As doencas crbnicas debilitantes sdo consideradas doengas permanentes,
que causam incapacidades residuais, mudanga patolégica n&o reversivel. Objetivo:
Analisar o perfil sécio-demografico dos colaboradores do ITPAC Porto relacionando
os fatores de riscos obesidade, sedentarismo, tabagismo e o alcoolismo para o
desenvolvimento de doencgas crbénicas debilitantes. Metodologia: Trata-se de um
estudo do tipo descritivo, exploratério com abordagem quantitativa. Participaram do
estudo 25 colaboradores. Os dados foram organizados e tabulados através de analise
descritiva e os resultados foram apresentados em tabela e fundamentados na
literatura. Resultados e discussao: 80% dos participantes sdo do sexo masculino,
idade média de 32,96 anos, a raga predominante foi a parda, 60% deles possuem
segundo grau completo e 64% deles sdo casados, 48% da amostra trabalham 44
horas semanais e 64% recebem mais de um salario minimo. Entre os fatores de riscos
para doencas crénicas debilitantes a obesidade e o sedentarismo prevaleceram no
sexo feminino e o tabagismo ao sexo masculino. Em relagédo ao consumo de bebidas
alcodlicas a maioria deles afirmaram que costumam consumir porem entre as
mulheres os resultados evidenciaram estar mais presente. Conclusao: As mulheres
representam minoria na amostra, porém sio elas que mais apresentaram obesidade,
sedentarismo e consumo abusivo de alcool estando mais expostas as doencas



cronicas debilitantes como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doengas
cardiovasculares e neoplasias.

Palavras-chave: Doenca Cronica. Perfil Epidemioldgico. Saude Ocupacional.

ABSTRACT: The debilitating chronic diseases are considered permanent diseases
that cause residual incapacities, non-reversible pathological change. Objective: To
analyze the socio-demographic profile of ITPAC Porto employees, relating risk factors
for obesity, sedentary lifestyle, smoking and alcoholism for the development of
debilitating chronic diseases. Methodology: This is a descriptive, exploratory study
with a quantitative approach. 25 employees participated in the study. The data were
organized and tabulated through descriptive analysis and the results were presented
in table and based on the literature. Results and discussion: 80% of the participants
were male, mean age was 32.96 years, the predominant race was brown, 60% of them
had a high school diploma and 64% were married, 48% of the sample worked 44 hours
a week and 64% receive more than one minimum wage. Among the risk factors for
debilitating chronic diseases, obesity and sedentarism prevailed in females and
smoking in males. In relation to the consumption of alcoholic beverages, most of them
stated that they usually consume porem between the women the results evidenced to
be more present. Conclusion: Women represent a minority in the sample, but they
are the ones that presented the most obesity, sedentary lifestyle and alcohol abuse,
being more exposed to debilitating chronic diseases such as hypertension, diabetes
mellitus, cardiovascular diseases and neoplasias

Keywords: Chronic Disease. Epidemiological Profile. Occupational Health.

1 INTRODUGAO

As doencgas crbnicas debilitantes sdo consideradas doencas permanentes,
que causam incapacidades residuais, mudanga patolégica n&o reversivel que
necessita de um treinamento especial para reabilitagdo, uma previsdo de longo
periodo de supervisdo e uma observagdo e cuidados necessarios (AZEVEDO et
al.,2013).

Sao caracterizadas por uma etiologia incerta, de origem multifatorial e nao
infecciosa, de tempo prolongado, tendo influéncias de fatores de riscos
comportamentais modificaveis ou ndo. Os fatores de risco que sdo modificaveis, séo
os habitos alimentares inadequados, o sedentarismo, tabagismo, etilismo os quais
estao associados ao aumento de obesidade e Hipertensao Arterial Sistémica (HAS).
E os fatores ndo modificaveis sao: o sexo, idade e histéria familiar (GRITTI et al.,2015).

Estéo relacionadas a multiplas causas, seu inicio geralmente é gradual, o progndstico



associa-se por um periodo de agudizagédo podendo gerar incapacidades (BRASIL -A,
2013).

Sao consideradas um problema de saude publica, correspondendo a 72%
das causas de mortes. No ano de 2020, seréo responsaveis por 80% da carga de
doencas dos paises em desenvolvimento (BRASIL-A, 2013). Anualmente as doengas
cronicas nao transmissiveis correspondem a 36 milhdes ou 63% das mortes. Em
destaque, as doengas do aparelho circulatério, diabetes, cancer e doenga respiratoria
cronica (MALTA et al, 2015).

Sendo as seguintes patologias: doengas cardiovasculares, respiratérias
cronicas, Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), neoplasias,
obesidade e doencgas orteomusculares.

A Hipertensao Arterial sistémica € um estado clinico multifatorial evidenciado
por niveis elevados e sustentados da pressé&o arterial, PA 2140x90 mmHg. (BRASIL-
C, 2013). Quando € mal controlada ou € descoberta tardiamente pode comprometer
a qualidade de vida do trabalhador. Logo quando a evidéncias de pressao arterial
elevada, pode prejudicar a produtividade reduzindo-a, a autoestima pode ficar
comprometida, tornando-se mais dificeis a manutencado do bem-estar do trabalhador
e da familia (FONTES, 2015).

Dentre as doencas cardiovasculares relacionadas as doengas crbnicas nao
transmissiveis o infarto agudo do miocardio (IAM) esta entre as causas de mortalidade
da populagao. O IAM é a interrupgao ou a diminuigdo subita do fluxo sanguineo que
causa morte das células do musculo cardiaco, ou necrose, sendo que as células
infartadas ndo respondem e nado realizam nenhum estimulo elétrico (MENDES,
MIRANDA, 2015).

A maioria dos trabalhadores podem apresentar fatores de risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, o infarto agudo do miocardio (IAM),
devido ao estilo de vida adotado, carga horaria semanal, muitos argumentam nao ter
tempo para pratica de atividades fisicas, caracterizado por sedentarismo o que pode
causar obesidade (LEITE et al, 2013).

Diabetes Mellitus (DM) ndo € uma unica doenga, mas um grupo de disturbios
metabdlicos, que mostra em comum a hiperglicemia, devido os defeitos ou na
secrecao de insulina no organismo (ADOLFO et al, 2016).

A Diabetes Mellitus tipo 1 acomete principalmente em criangas e adolescentes

sem excesso de peso. Indica o processo e destruicdo da célula beta que leva ao



estagio de deficiéncia absoluta de insulina, sendo necessario administragédo da
insulina (BRASIL-B, 2013)

Ja a Diabetes Mellitus tipo 2 é definida por defeitos na agao e secregéo de
insulina, regulagao da produgao hepatica de glicose. A resisténcia da insulina € devida
o defeito na funcéo das células betas que sao presentes na fase pré-clinica da doencga.
E causada por fator genético e ambiental. Dentre os fatores ambientais estéo
associados o sedentarismo, dietas ricas em gorduras e o envelhecimento. A maioria
dos pacientes apresenta sobrepeso ou obesidade, podendo ocorrer em qualquer
idade, mas normalmente é diagnosticada apos os 40 anos de idade (ADOLFO et al,
2016).

Considerada uma doenca crénica, afeta a forga de trabalho, devido o individuo
portador aposentar precocemente, tendo seu quantitativo de horas trabalhadas
reduzido comprometendo o salario ganhos (BARRETO,2015).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade € um agravo
multifatorial decorrente do desbalancgo energético, ou seja, o individuo consome mais
energia do que gasta. Isso resulta em ganho de peso, gerando assim, risco para a
saude devido as complicacdes metabdlicas, como aumento da pressao arterial, niveis
de colesterol, triglicerideos na corrente sanguinea e resisténcia a insulina (BRASIL-
D ,2014).

As caracteristicas trabalhistas com longa jornada de trabalho, induzindo o
trabalhador ao sedentarismo e a formagdo de praticas alimentares improprias,
favorecendo o aumento do consumo de alimentos ricos em carboidratos e sodio, o
que pode ser considerado um importante fator de risco para a prevaléncia de
obesidade (SILVA et al, 2013).

Disturbio Pulmonar Obstrutivo Crénico (DPOC) é uma patologia respiratéria
prevenivel e tratavel, com manifestacdes sistémicas, definido por obstrucido cronica
do fluxo aéreo, que ndo pode ser totalmente reversivel, sendo associado a uma
resposta inflamatéria anormal, via por inalacdo de fumaga de cigarro, inalagao de
outras particulas e gases toxico (GIACOMELLI et al ,2014).

Mais de 80 milhdes de pessoas que possuem Disturbio Pulmonar Obstrutivo
Crénico (DPOC), e cerca de 3 milhdes levam a 6bito, no ano de 2005. No ano de 2002,
era de 11,6 doentes com a doenga por mil habitantes, no sexo masculino e de 8,77 no
sexo feminino. Pelo menos 10% da populagdo mundial com mais de 40 anos possa
ter DPOC (FARIAS, MARTINS ,2013).



O Disturbio Osteomuscular é relacionado ao trabalho, sendo lesdes por
esforcos repetitivos ou afecgdes de tenddes, nervos e ligamentos e musculos com
ou sem a degeneracgao de tecidos. Seus sintomas sao: dor, sensagao de peso e fadiga,
que pode ser simultdneo ou ndo. Estas lesdes atingem geralmente, os membros
superiores, a regido escapular em torno do ombro e a regido cervical, mas, podem
também acometer membros inferiores. Essa enfermidade atinge trabalhadores de
todas as categorias e origina diferentes graus de incapacidade funcional, podendo
ocasionar redugao da produtividade, aumento nos indices auséncia no trabalho,
comprometendo, a capacidade produtiva das empresas (RUSCHEL, MOREIRA,
2014).

Este estudo abordou a seguinte problematica: Qual o perfil epidemioldgico de
colaboradores da Faculdade Presidente Anténio Carlos — FAPAC — ITPAC PORTO e
os fatores de risco para desenvolvimento de doencgas crénicas debilitantes em relagao
ao sedentarismo, obesidade, tabagismo e consumo de alcool?

Torna-se relevante esta pesquisa, pois ao avaliar o perfil epidemioloégico dos
funcionarios sera possivel relacionar os fatores de risco ou a predisposi¢cao para o
desenvolvimento de doengas crénicas debilitantes, tanto no aspecto individual e
coletivo. Por meio desse estudo torna-se possivel fundamentar acées de promocéao e
prevencao, que favorecem aos funcionarios e criando intervengcdes que melhoraria a
saude dos trabalhadores.

O objetivo do estudo é analisar o perfil socio-demografico dos colaboradores
da FAPAC ITPAC Porto em relagdo a obesidade, sedentarismo, tabagismo e
alcoolismo e associar aos fatores de riscos para o desenvolvimento de doencas

cronicas debilitantes.

2 METODOLOGIA

Trata de um estudo, do tipo descritivo, exploratéorio com abordagem
quantitativa. Foi realizado na Faculdade Presidente Anténio Carlos — ITPAC Porto
Nacional no municipio de Porto Nacional - TO. A amostra do estudo foi de 31
colaboradores da instituicdo sendo eles dos servigos gerais, jardineiro, porteiro,
eletricista, vigias e manutengao. Os critérios de inclusdo foram os colaboradores com
vinculo empregaticio na instituicdo acima de um ano e os que aceitaram participar do

estudo através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram



excluidos os colaboradores que estavam de férias durante o periodo da coleta de
dados.

A coleta de dados ocorreu no més de outubro de 2017 por meio de um
questionario estruturado. Os dados foram organizados e tabulados por analise
descritiva e os resultados foram apresentados em tabelas e fundamentados na
literatura. O projeto de pesquisa foi submetido a Plataforma Brasil em acordo com a
Resolugao 466/2012 e aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa do ITPAC Porto

Nacional com o parecer de numero 2.355.809.

3 RESULTADOS

Dos 31 colaboradores do ITPAC Porto selecionados para o estudo conforme
os cargos pré-definidos 25 participaram do estudo seguindo os critérios de inclusao e
exclusao. A pesquisa inicia-se identificando o perfil sécio-demografico e a relagao entre

os fatores de riscos para doencgas crénicas, os dados estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo da amostra relacionada ao perfil sécio-demografico dos colaboradores dos
setores de jardinagem, servigos gerais, eletricistas, porteiros e vigias do ITPAC Porto em 2017.

RELAGAO ENTRE OS FATORES DE RISCO
VARIAVEIS DO PERFIL Distribuigio C(’f;;fal‘:z) S A d?;‘;;?; UELEEE e
FETIEED ’ alcodlicas
n(25) (%)

n@©02) (%) n(6) (%) n(8) (%) n(02) (%)
SEXO
Feminino 08 (32) | 02 (25) 05 (62) 07  (88) - -
Masculino 17 (80) ) ) 01 (6,0) 11 (65) 02 (12)
FAIXA ETARIA
21-29 07 (28) - - 01 (14) 04 (27) 01 (14)
30-40 15 (60) 02 (13) 03 (20) 11 (73) 01 (7,0)
41-50 03 (12) - - 02 (67) 03 (100) - -
RACA/COR
Branca 03 (12) - - 02 (67) 03 (100) - -
Negro 08 (32) - - 01 (13) 06 (75) 01 (13)
Amarela 01 (4,0) - - - - - - - -
Parda 13 (52) | 02 (15) 03 (23) 09 (69) 01 (8,0
ESCOLARIDADE
Primeiro grau completo 06 (24) - - 01 (17) 03 (50) - -
Primeiro grau incompleto 02 (8,0) - - 01 (50) 02 (100) - -
Segundo grau completo 15 (60) 02 (13) 03 (20) 12 (80) 02 (13)
Nivel superior completo 01 (4,0) - - 01 (100) - - - -
Nivel superior incompleto 01 (4,0) - - - - 01 (100) - -




SITUAGAO CONJUGAL
Solteiro 09  (36) | - - 01 (1) 05 (56) 01

Casado ou em unigo 16 (64) | 02 (13) 05 (31) 13 (81) 01
consensual

JORNADA SEMANAL DE

TRABALHO

36 06 (24) | - £ . . 03 (50) -
40 07 (28) | 02 (290 02 (290 06 (86) -
44 12 48) | - : 04 (33) 09 (75) 02
RENDA MENSAL

Um salario-minimo 09 (36) 01 (11) 02 (22) 06 (67) -
Acima de um salario 16 (64) 01 (6,00 (04) (250 12 (75) 02

(11)
(6,0)

(17)

(13)

Fonte: Dados coletados em outubro de 2017

Através dos dados verificou-se que 17 (80%) dos colaboradores sdo do sexo
masculino e 08 (32%) feminino. Em relacao a faixa etaria, prenominou os de 30 a 40
anos (60%). A média de idade foi de 32,96 anos. A ragca predominante foi a parda,
representado por 13 (562%) da amostra. Sobre a escolaridade a maioria deles possui
segundo grau completo 15 (60%). Os casados ou em unido estavel correspondeu a
16 (64%) enquanto os solteiros 09 (36%). Sobre a jornada semanal de trabalho 12
(48%) realizam 44 horas. A renda mensal a maioria deles responderam que recebem
acima de um salario minimo 16 (64%).

Com base no perfil socio-demografico e os fatores de risco para doengas
cronicas debilitantes relacionando a obesidade, sedentarismo, consumo de bebidas
alcdolicas e tabagismo observou-se que a obesidade prevaleceu entre o sexo
feminino 02 (25%), faixa etaria de 30 a 40 anos 02 (13%), pardos 02 (15%), segundo
grau completo 02 (13%), nos casados 02 (13%) e jornada de trabalho de 40 horas 02
(29%). O sedentarismo aparece mais nas mulheres 05 (62%), idade entre 41 a 50
anos 02 (67%), brancos 02 (67%), com segundo grau completo 03 (20%) e superior
completo 01 (100%), casados 05 (31%), jornada 44 horas semanais 04 (33%) e renda
mensal maior que um salario minimo 04 (25%). Considerando o consumo de bebidas
alcoolicas identificou-se que ocorre em ambos os sexos, porém no feminino 07 (88%)
foi mais predominante entre as amostras, na faixa etaria variou entre 30 a 40 anos 11
(73%) e 41 a 50 anos 03 (100%), quanto a raga/cor brancos 03 (100%), negros 06
(75%) e pardos 09 (69%), prevaleceram entre 0os que possuem primeiro grau
incompleto 01 (50%), primeiro grau completo 03 (50%), segundo grau incompleto 02

(100%), segundo grau completo 12 (80%) e superior incompleto 01 (100%), em



casados 13 (81%), nos que fazem jornada semanal de trabalho de 40 horas 06 (86%)
e renda mensal acima de um salario minimo 12 (75%). Quanto ao tabagismo esta
presente somente entre os homens 02 (12%), nos grupos etarios de 21 a 29 anos 01
(14%) e 30 a 40 anos 01 (7%), em negros 01 (13%) e pardos 01 (8%), prevaleceu
entre os que possuem segundo grau completo 02 (13%), entre solteiros e casados 01
(11%) e 01 (6%) respectivamente. A jornada de trabalho foi de 44 horas semanais 02

(17%) e a renda 02 (13%) para o que recebem mais de um salario minimo.

4 DISCUSSAO

No presente estudo as frequéncias de obesidade, sedentarismo, consumo de
alcool e tabagismo, foram elevadas, comparadas ao perfil sdcio-demografico dos
colaboradores da FAPAC ITPAC Porto com base nas fungdes/cargos selecionados
para essa pesquisa.

As doencgas crbnicas debilitantes sao as principais causas de mortes e
incapacidade na populagao mundial. Estudos referem que os maiores fatores de risco
para o desenvolvimento dessas doengas é o aumento da presséao arterial, tabagismo,
consumo abusivo de alcool e alimentacdo inadequada (MALTA et al., 2015).

Através dos resultados, evidenciou-se que a maioria dos participantes do
estudo € do sexo masculino, essa caracteristica pode estar relacionada ao tipo de
cargo/funcdo que exercem na instituicdo e que muitas vezes sado atribuidas aos
homens. O presente estudo revelou que apesar das mulheres serem minoria em
relagdo a amostra estudada foram elas que mais apresentaram fatores de risco para
doencgas crénicas debilitantes associados a obesidade, sedentarismo e consumo de
alcool.

Estudos referem que as mulheres possuem mais fatores de riscos do que o
homem devido alteragdes fisicas, hormonais e emocionais que resultam em
desconforto e comprometimento da sua saude (MENDONCA et al., 2015).

A obesidade é considerada um fendbmeno global e suas causas sao
complexas, incluindo aumento de consumo de alimentos processados de alta
densidade e caldricos. Muitas vezes pode estar associada ao sedentarismo no qual
expoe o individuo a propensao as doencgas cronicas debilitantes.

Observou-se que a maioria deles sdo adultos jovens cuja faixa etaria varia

entre 30 a 40 anos. Vale ressaltar que essa faixa etaria geralmente nao esta associada



ao surgimento das doengas cronicas debilitantes que comumente atinge a populagéo
idosa. A relagdo das doengas cronicas debilitantes e a idade é enfatizado no estudo
de Rocha-Brischiliari et al., (2014), no qual refere que 72% das mortes causadas pelas
DCNT acomete principalmente idosos.

Muitas vezes as DCNT est&o vinculadas a uma sociedade em envelhecimento,
mas também podem estar associadas aos habitos de vida inadequados,
desigualdades sociais, baixa qualidade de vida, falta de acesso a informacdes e
vulnerabilidades como os fatores genéticos (OLIVEIRA; CALDEIRA, 2016).

Em relagédo cor/raga/etnia prevaleceu a parda seguida da negra e pode ser
que esteja associado as caracteristicas da populagao norte do pais. Vale ressaltar que
cor/ragal/etnia pode ser apontada como um dos fatores causais no desenvolvimento
de algumas doengas como hipertensao arterial e diabetes mellitus.

No que se refere a escolaridade foi possivel identificar que a maioria deles
possui o segundo grau completo. Nesse estudo ndo houve proporgao significativa
entre os anos estudados em relagédo a obesidade, sedentarismo, consumo abusivo de
alcool e tabagismo. O nivel de escolaridade apesar de n&o ser suficiente para
mudang¢a de comportamento € fundamental para que as pessoas consigam adquirir
autonomia para uma tomada de decisbes, serem mais conscientes quanto os bons
habitos de vida e os cuidado com a saude (OLIVEIRA; PUSCHEL, 2013).

Considerando o estado civil os casados ou em unido consensual foram
predominantes entre os participantes do estudo. Estudos referem que o estado civil é
um fator que influencia no estado de saude da pessoa. As pessoas solteiras
apresentam habitos de vida mais saudaveis do que as pessoas casadas (VALENTIM,
SANTOS, RIBEIRO, 2014).

No que diz respeito a jornada semanal de trabalho e a renda a maioria deles
cumprem uma carga horaria de 44 horas semanais e recebem mais de um salario
minimo. Os dados nao apontam riscos associados a obesidade, sedentarismo e
tabagismo na relagao entre a carga horaria trabalhada e a renda, entretanto a maioria
deles faz consumo de alcool.

Além de ser um fator de risco importante para o desenvolvimento de DCNT o
consumo de alcool pode ocasionar outros problemas de saude como cirrose
(CONTESSOTO, 2017).

E considerado uso abusivo cinco ou mais doses para homens e quatro ou

mais doses para mulheres em uma unica ocasido (MUNHOZ et al, 2017).



5 CONCLUSAO

Com base nos resultados do estudo observou-se que entre os colaboradores
do ITPAC Porto com cargo/funcdo de jardinagem, servigos gerais, manutencgao,
eletricista, porteiro e vigias as mulheres representam minoria na amostra, porém sao
elas que mais apresentaram obesidade, sedentarismo e consumo abusivo de alcool
estando mais expostas as doengas cronicas debilitantes como hipertensao arterial,
diabetes mellitus, doengas cardiovasculares e neoplasias.

Estratégias de intervencdo em saude e prevencgdo para as doencas crénicas
debilitantes, como hipertensao arterial, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e
neoplasias devem ser desenvolvidas e implantada pela propria instituicdo FAPAC
ITPAC Porto de forma que venha reduzir os riscos e melhorar a qualidade de vida dos
colaboradores.

Torna- se relevante mais estudos sobre esse tema relacionando o perfil s6cio-
demografico e fatores de riscos para as DCNT no intuito de diminuir/ evitar incidéncias
dessas doengas, pois segundo a literatura cientifica tende aumentar nos préximos

anos.
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